ZIELGRUPPE:

Mit diesem Programm mochten
wir Menschen ansprechen,
die ihre zu pflegende Angehdrigen
oder Ihre Kinder zuhause bewe-

gen und betreuen.

Kindsthetik bietet Mdglichkeiten
die korperliche Belastung der
Betreuenden und Pflegenden
wesentlich zu reduzieren und die
individuellen Fahigkeiten pflege-
bedurftiger Menschen effektiv mit

einzubeziehen und zu nutzen.
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Bewegen leicht gemacht

Kinasthetik
fur pflegende Angehdrige
und ehrenamtlich
in der Pflege tatige Menschen

ol

GbR Hanebeck und Partner
Steinhalde 51
79117 Freiburg

www.bip-freiburg.de

U In Zusammenarbeit mit
Kinaesthetics Deutschland

und den auf der Riickseite
aufgefuhrten Einrichtungen



Um was geht es in einem Kinasthetik
Grundkurs?

Kinasthetik vermittelt Basiswissen uber
Bewegung. Sie lernen Menschen ohne gro-
Be korperliche Anstrengung zu bewegen,
Bewegungsablaufe zu unterstitzen und
die Fahigkeiten Ihres zu pflegenden Ange-
hoérigen oder Kindes gezielt mit einzube-
ziehen. Fur die Pflege bringt dies groBe
Erleichterung und hilft Ihnen, Ihre
Ricken/Ihre Wirbelsaule zu entlasten,
selbst gesund zu bleiben und die Pflege zu
Hause gut zu bewaltigen.

Kursinhalt:

Unterstlitzung u.a. fir folgende
Aktivitaten:

- Aufstehen vom Stuhl

- Von der Rlckenlage im Bett
zum Sitzen

- Vom Bett auf einen Stuhl oder
Rollstuhl

- Vom FuBende zum Kopfende

- Drehen und lagern im Bett

- Anreichen von Essen und Trinken

- Umgang mit Menschen mit Demenz

Das Fortbildungsangebot:

In 21 Zeitstunden bei einer autorisierten
»Kinasthetik in der Pflege TrainerIn lernen
Sie grundlegende Kinasthetik Konzepte
kennen und Uben die Anwendung im Kurs
mit anderen KursteilnehmerInnen.

Trainerin

Kordula Hanebeck

Examierte Krankenschwester und Trainerin
fur Kinasthetik Grundkurse, Aufbaukurse,
die Weiterbildung zum Kindasthetik Peer-
Tutor/Praxisbegleiter und flr Kurse flr
pflegende Angehdrige.

Praxisbegleitung

Um das Gelernte bei ,Ihrem” zu pflegenden
Erwachsenen oder bei ,Ihrem” Kind opti-
mal einsetzen zu kénnen unterstitzen wir
Sie gerne nach dem Kurs durch Praxisbe-
gleitung bei Ihnen zuhause.

Was ist mitzubringen:

Bitte bringen Sie eine Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken und
Schreibmaterial mit.

Was sind die Kosten?

Die Kurskosten werden von der Pflegekasse
Ubernommen und von der Trainerin direkt
mit dieser abgerechnet.

Von Ihnen zu entrichtende Kosten entste-
hen in Hohe von 25 € flur Kursmaterial,
Konzeptbuch, Zertifikat und Qualitats-
sicherungsgeblhr.

Anmeldung und weitere Informationen?

Rufen Sie uns einfach an oder schicken Sie
uns eine Email. Wir beraten Sie gerne.

GbR Hanebeck und Partner

Kordula Hanebeck

Steinhalde 51

79117 Freiburg

Tel. 0761 6964302

Fax: 03212 1089788

Email: k.hanebeck@bip-freiburg.de
www.bip-freiburg.de




