Anmeldung

»

Sie haben Interesse an einem
Kursangebot?

Rufen Sie uns an oder senden Sie lhre
Anmeldung an

Kirchliche Sozialstation
Nordlicher Breisgau e.V.
Hauptstrafie 25

79268 Botzingen

Telefon 07663/4077
sozialstation.boetzingen@gmx.de
www.sozialstation-boetzingen.de

oder

Alte Bundesstrafie 48
79194 Gundelfingen
Telefon 0761/580218

Bilder: s.media/pixelio.de (Titel) und Rita Thielen/pixelio.de

Betreuung von Menschen mit Demenz
Qualifizierungskurs:

Betreuerin/Betreuer fiir Menschen mit Demenz
Schulung fiir ehrenamtliche Helferlnnen und
Angehorige

An zehn Schulungsabenden vermitteln wir [hnen
Kenntnisse fiir die Betreuung und Begleitung von
Menschen mit Demenz.

Veranstaltungsort:

Evangelisches Stift, Rdume der Tagespflege

Alte Bundesstrafie 48 ¢ 79194 Gundelfingen
Termine: 25.1,, 1.2,, 8.2., 15.2., 22.2., 29.2.,, 7.3.,
14.3., 21.3. und 28.3. 2012

jeweils Mittwochs von 19.30 - 21.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Biirgertreff im Schwanenhof

Hauptstrafie 32-34 * 79356 Eichstetten

Termine: 23.2,, 1.3., 8.3., 15.3., 22.3., 29.3., 19.4.,
26.4., 3.5. und 10.5.2012

jeweils Donnerstags in der Zeit von 19.30 — 21.30 Uhr

Betreuung von Menschen mit Demenz

Veranstaltungsort:

Katholisches Gemeindezentrum

Hauptstrafie 35 ¢ 79288 Gottenheim

Termine: 18.9., 25.9., 2.10., 9.10., 16.10., 23.10., 6.11.,
13.11., 20.11. und 27.11.2012

jeweils Dienstags von 19.30 — 21.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Seniorenzentrum March

Schwarzwaldstrasse 18 © 79232 March-Hugstetten
Termine: 27.9., 4.10., 11.10., 18.10., 25.10., 8.11.,
15.11., 22.11., 29.11. und 6.12.2012

jeweils Donnestags in der Zeit von 19.30 — 21.30 Uhr

Jeder Qualifizieungskurs: 60,- €

Die Kursmalnahmen werden zum Teil geférdert durch
den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, 6rtliche
Caritas- und Diakonievereine oder Kommunale
Stiftungen.

Mitarbeiterlnnen aus Nachbarschaftshilfen, der Biirger-
gemeinschaft oder der Sozialstation konnen die Kurs-
kosten zur Riickerstattung einreichen.

Unser Angebot

» Die Kirchliche Sozialstation Nordlicher Breisgau e.V.
ist ein Tragerverbund der Evangelischen Kirchen-
gemeinden und Katholischen Pfarrgemeinden in
Botzingen, Eichstetten, Gottenheim, Gundelfingen,
Heuweiler, March und Umkirch.

» Die Kirchen- und Pfarrgemeinden
unterstiitzen unsere Kursangebote durch Férder-
mittel und die Bereitstellung von Raumlichkeiten.

» Die ortlichen Krankenpflegevereine, Diakonie-
vereine und Caritasvereine gewahren lhren Mitglie-
dern Zuschiisse fiir einzelne KursmaBnahmen.

» Gesprdachskreise
Gemeinsam ans Ziel kommen. Wer pflegt braucht
Unterstiitzung. In lockerer Atmosphare bieten wir
Ihnen die Moglichkeit sich auszutauschen und
ermutigen uns gegenseitig.

» Gesprachskreise fiir Trauernde
In einer Phase der Trauer mochten wir Sie nicht
alleine lassen. Manchmal kdnnen Gesprache mit
Menschen, die in einer ahnlichen Situation sind,
Ihnen helfen Ihren Weg weiter zu gehen und neue
Wege zu finden.

» Krankenpflege zu Hause
Informieren Sie sich und gewinnen Sie Sicherheit
und Erleichterung fiir Ihre Pflege zu Hause. In locker-
er Runde lernen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten
alles was lhnen wichtig ist. SpaB und Freude gehdren
selbstverstandlich dazu.

» Betreuung von Menschen mit Demenz
Wir bilden biirgerschaftlich engagierte Biirgerinnen
aus, damit diese in der Betreuung von Menschen mit
Demenz mitarbeiten konnen. Wir bieten Betreuungs-
gruppen fiir Menschen mit Demenz zur Entlastung
von pflegenden Angehdrigen.

» Kinaesthetik in der Pflege

Vermittelt Basiswissen iiber Bewegung und Interaktion.

Sie lernen Menschen mit wenig Anstrengung zu bewe-
gen. Bewegungsablaufe zu unterstiitzen und die

Fahigkeiten ,,lhres Partners® gezielt mit einzubeziehen.

Sie brauchen eine Entlastung/Unterstiirzung bei der
Betreuung oder Beaufsichtigung lhres Angehorigen
wahrend der Kurszeiten oder Gesprachsgruppen?
Rufen Sie uns an — wir helfen lhnen eine Ersatzpflege-
kraft oder Nachbarschaftshilfe zu finden damit Sie sich
in Ruhe einem unserer Kursangebote widmen kdnnen.

Die Qualifizierungskurse Betreuerin/Betreuer

fiir Menschen mit Demenz

werden Geleitet von Hadwig Storch und Beate Kessen-
Szymczak. An einzelnen Kursabenden sind Mitarbeiterin-
nen der Kirchlichen Sozialstation, der Beratungsstelle
fiir altere Menschen und/oder Fachiarzte als Referenten
eingebunden.

Die Pflegekurse werden geleitet von Waltraud Knupfer,
Krankenschwester und Kinaesthetik-Trainerin. Au3er-
dem lernen Sie Profis aus der Angehdrigenbegleitung
und Hospizarbeit kennen.

Kinaesthetik in der Pflege wird Ihnen angeboten durch
die Kinaesthetik Trainerinnen Kordula Hanebeck und
Waltraud Knupfer, Mitarbeiterin der Sozialstation und
BiP Freiburg, www.bip-freiburg.de.

Die Gesprachskreise fiir pflegende Angehdrige und
Trauergruppen werden geleitet von Dorothee Schulze,
Arbeit mit pflegenden Angehorigen an der Kirchlichen
Sozialstation und Antonia Kiechle, Hospizgruppe Eich-
stetten
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Pflegekurse Kinaesthetik in der Pflege Gespridchskreise und Selbsthilfegruppen

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenlos

Zu Hause pflegen

Angebot fiir pflegende Angehdrige und interessierte
Menschen, damit Sie wissen was zu tun ist. Informieren
Sie sich iber vielfaltige Hilfs- und Entlastungsangebote,
damit Sie ein gutes Leben in und mit der Pflege haben.

Veranstaltungsort:

Biirgertreff im Schwanenhof

Hauptstrafie 32-34 ¢ 79356 Eichstetten
Kompaktkurs Termine:

am Donnerstag, den 9. Februar und

Freitag, den 10. Februar von 17.00 — 19.30 Uhr
Samstag, den 11. Februar von 10.00 — 16.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Katholisches Gemeindezentrum St. Gallus
Engelgasse 25 * 79232 March

Termine Pflegekurs:

13.6., 20.6., 27.6., 4.7., 11.7., 18.7. und 25.7.2012
7 x jeweils Mittwochs von 17.30 — 20.30 Uhr

Veranstaltungsort:

Kirchliche Sozialstation

Hauptstrafie 25 ¢ 79268 Botzingen

Kompaktkurs Termine:

am Donnerstag, den 8. November und

Freitag, den 9. November von 17.00 — 19.30 Uhr
Samstag, den 10. November von 10.00 — 16.00 Uhr

Kosten fiir den Krankenpflegekurs: 8o,- €
Kompaktkurs 40,- € (Eine Ubernahme der Kosten kann bei
der Krankenkasse beantragt werden)

Uber unsere Kursangebote hinaus besteht die Mdglichkeit
einer einmaligen, individuellen Beratung und Anleitung
bei lhnen zu Hause. Die Kosten konnen auf Antrag von den
Pflegekassen iibernommen werden.

Erleichterung fiir die Pflege zu Hause
Kinaesthetik fiir pflegende Angehorige

Veranstaltungsort:
Kirchliche Sozialstation
Hauptstrafie 25 ¢ 79268 Botzingen

Grundkurse
Termine:

1. 18.4., 25.4., 2.5., 9.5., 16.5. und 23.5.2012
jeweils Mittwochs von 17.30 bis 21.00 Uhr

2. 12.10., 19.10., 26.10., 23.11., 30.11. und 7.12.2012
jeweils Freitags von 15.00 bis 18.30 Uhr

Die Ubernahme der Kurskosten durch die Kassen ist
gewabhrleistet. Lediglich fiir Kursmaterial und Qualitats-
sicherungsgebiihr sind 25,- € zu entrichten.

Um was geht es?

Kinaesthetik vermittelt Basiswissen {iber Bewegung.
Sie lernen Menschen ohne grof3e korperliche Anstren-
gung zu bewegen, Bewegungsablaufe zu unterstiitzen
und die Fahigkeiten ,,Ihres Partners“ gezielt mit ein-
zubeziehen.

Kursinhalte

Unterstiitzung fiir folgende Aktivitaten
Aufstehen vom Stuhl oder vom Boden
Von der Riickenlage im Bett zum Sitzen
Vom Bett auf einen Stuhl oder Rollstuhl
Vom Fu3ende zum Kopfende
Drehen und lagern im Bett
Menschen mit Demenz behutsam bewegen

Diese Themen werden anhand der Kinaesthetik Konzepte
vorgestellt und in Erfahrung gebracht. Die Anwendung
trainieren Sie im Kurs mit anderen Kursteilnehmern.
Sie lernen, wie Sie die Bewegungsmdglichkeiten so weit

wie moglich einbeziehen kénnen. Sie werden sensibel
fiir Ihre eigene Bewegung. Das hat eine nachhaltige
Wirkung auf Ihre Gesundheitsentwicklung.

Aufbaukurse
Termine:

1. 9.5., 16.5., 23.5., 13.6., 27.6. und 4.7.2012
jeweils Mittwochs von 9.00 bis 12.30 Uhr

2. 11.10., 18.10., 25.10., 8.11., 22.11. und 29.11.2012
jeweils Donnerstags von 18.00 bis 21.30 Uhr

Die Ubernahme der Kurskosten durch die Kassen ist
gewahrleistet. Lediglich fiir Kursmaterial und Qualitats-
sicherungsgebiihr sind 25,- € zu entrichten.

Kursinhalte

Nach dem Grundkurs haben Sie im Alltag die Elemente
der Kinaesthetik Konzepte angewandt und Veranderun-
gen im Bewegen und im Umgang bemerkt. Im Aufbaukurs
werden die Grundkursinhalte wiederholt und vertieft.
Sie lernen Verbindungen zwischen den einzelnen
Konzepten herzustellen und diese mit den alltaglichen
Tatigkeiten zu verkniipfen. Es werden Situationen ana-
lysiert und miteinander trainiert.

Im Mittelpunkt stehen die Erleichterung und die
Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten.

Praxisbegleitung

Um das Erlernte im Alltag optimal einsetzen zu kénnen
unterstiitzen wir Sie gerne zu Hause.

Es besteht die Moglichkeit einer einmaligen, individu-
ellen Beratung und Anleitung bei Ihnen zu Hause.

Gesprdchskreis fiir Pflegende Angehorige
von Parkinsonkranken
Eine Moglichkeit fiir pflegende Angehorige von Parkinson-
kranken, sich in einem geschiitzten Rahmen auszutau-
schen, zu informieren und gegenseitig Unterstiitzung
zu geben.

Veranstaltungsort:

Seniorenzentrum March

Schwarzwaldstrafle 18 * 79232 March-Hugstetten
Termine:

Alle drei Monate Montags von 15.00 — 16.30 Uhr

Die genauen Termine werden jeweils iiber das
Kommunale Gemeindeblatt und iiber die Internet-
seite der Kirchlichen Sozialstation bekannt gegeben.

Offener Gesprachskreis fiir Angehorige, Pflegende
und Betreuerinnen von Menschen mit Demenz
Das Angebot bietet eine lockeren Gesprachsrunde mit
der Moglichkeit zum gegenseitigen Austausch iiber die
personlichen Erfahrungen im Zusammenleben oder in
der Arbeit mit Menschen mit Demenz.

Veranstaltungsort:

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Alte BundesstraBe 39 © 79194 Gundelfingen
Termine:

Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 19.00 — 21.00 Uhr
Die genauen Termine werden jeweils iiber das Kom-
munale Gemeindeblatt und iiber die Internetseite der
Kirchlichen Sozialstation bekannt gegeben.

Angehérigenkaffee
In gemiitlicher Atmosphare sich austauschen und
wohlfiithlen und dabei wichtige Informationen erhalten.
Wir laden Sie herzlich ein zum Angehdrigenkaffee

Veranstaltungsort:

Betreuungsgruppe in der Kirchliche Sozialstation
Nordlicher Breisgau e.V.

Hauptstrafie 25 ¢ 79268 Botzingen

Termine:

Jeden dritten Donnerstag im Monat

von 15.00 — 16.30 Uhr

Die genauen Termine werden jeweils iiber das Kom-
munale Gemeindeblatt und iiber die Internetseite der
Kirchlichen Sozialstation bekannt gegeben.

Gesprachskreis fiir Trauernde

In Zusammenarbeit mit der Hospizgruppe Eichstetten
bieten wir Gesprache in geschiitzter Atmosphére an.

Veranstaltungsort:

Evangelisches Gemeindehaus March
Konrad-Stiirzel-Strafie 27 * 79232 March-Buchheim
Termine:

16.4., 23.4., 30.4., 7.5. und 14.5.2012

jeweils Montags von 18.00 — 20.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Haus Inigo ¢ Hauptstrafle 74 * 79268 Bétzingen
Termine:

16.10., 23.10., 30.10., 6.11. und 13.11.2012

jeweils Dienstag von 18.00 — 20.00 Uhr

Themen der Abende:

Umgang mit der Trauer © Gefiihle der Trauer
Gedenktage, Festtage ohne den Verstorbenen
Kraftquellen



