Liebe Leserin, lieber Leser,

ganz schon dick, unsere Herbst-
ausgabe von GEPFLEGT ZU
HAUSE! Sie werden gleich wissen,
warum: Mit einer Sonderbeilage
informieren wir Sie tiber unsere
neue Tagespflege, die zum 1. Febru-
ar 2020 ihre Pforten in Botzingen
offnet. An der Idee, auch hier eine
Tagespflege anzubieten, arbeiten
wir mit sehr vielen engagierten
Mitstreitenden bereits seit Jahren.
Wir sind daher gliicklich, dass un-
ser Projekt jetzt Wirklichkeit wird.
Lesen Sie mehr zu den Ideen und
Zielen, die wir mit unseren dann
insgesamt drei Tagespflege-Ange-
boten verbinden, auf dieser und
den ndchsten Seiten.

Noch mehr Details und stets aktu-
elle Informationen zu allen unse-
ren Leistungen finden Sie auf unse-
rer neuen Website — bequem lesbar
auf allen Endgerdten. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch —im Web und

im wirklichen Leben.

Waltraud Hofflin  Michael Szymczak

Vorstand
Pflegemanagement

Vorstandsvorsitzender
Geschaftsfiihrung

Hauszeitung der . .
Kirchlichen Sozialstation Nordlicher Breisgau eV.
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Wir machen mehr als Pflege

GEPFLEGT ZU HAUSE spezial

Zu Gast in unseren
drei TAGESPFLEGEN:
Gut betreut von friih bis spat

[ ] [ ] [ ] [ ]
Wir sind mittendrin

Seit mehr als zehn Jahren ist es
unsere Vision, mitten in Botzingen
einen Ort fiir Menschen mit Demenz
zu schaffen. Jetzt ist die Er6ffnung

der TAGESPFLEGE in Sichtweite.

NocH ViEL ALTER als die Uberlegun-
gen zu einer TAGESPFLEGE sind die
Ideen, die in der Ortsmitte liegenden
»Rathausgarten“ zu bebauen, den
Ortsmittelpunkt damit aufzuwerten
und einen FuBweg von der BergstraRRe
zum Rathaus zu schaffen.

NUN KONNEN ALLE DIESE IDEEN und
Uberlegungen 2020 endlich ver-

=) KONTAKT

wirklicht werden, weil viele positive
Entscheidungen zusammengefallen
sind und sich eine Menge engagier-
ter Menschen und Gruppen an den
Projekten beteiligen.

So HAT DIE KOMMUNE B6TZINGEN den
Weg zur Bebauung der Rathausgar-
ten freigemacht, das Nutzungsrecht
fir ein groRBes Gartengrundstiick
erteilt und die Ubernahme der Pla-
nungskosten fiir eine Gartenanlage
zugesichert. Das ist die Grundlage
fir unseren langgehegten Traum,
als Trager der TAGESPFLEGE einen
geschutzten Garten fiir Menschen
mit Demenz anzulegen. Die Heinrich-
Zimmerlin-Stiftung war sofort bereit,
die Einrichtung eines solchen Gartens
mit einer Spende in Hohe von 60.000
Euro zu unterstiitzen. Darlber hinaus
unterstitzt die Gemeinde Botzingen
den Betrieb der TAGESPFLEGE mit ei-
nem monatlichen Zuschuss.

TAGESPFLEGE in Botzingen:
Auf den Garten kommt es an.

DAs BAUUNTERNEHMEN Dier mit dem
Investor Heinrich Dier realisiert das
markante Bauprojekt im Herzen
von Botzingen, das nicht nur Platz
fur die TAGESPFLEGE bietet, sondern
auch fur einen Polizeiposten und
Eigentumswohnungen. Ein gruner
Treffpunkt, der Menschen aller Ge-
nerationen anziehen soll, wertet das
Ensemble auf.

In den Rathausgarten, der neuen
Ortsmitte von Botzingen, kann man
das tun, was wir jenseits von Face-
book & Co. dabei sind, zu verlernen:
Nachbarn kennenlernen, Kontakte
knupfen, Freundschaften vertiefen,
ins Gesprach kommen, sich austau-
schen, Hilfe anbieten. Die Rathaus-
garten konnen dazu beitragen, zu er-
leben, was es heilst, in einer ortlichen
Gemeinschaft nicht allein zu sein.
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ZU TIAUSE

Rechtzeitig erkennen und handeln, um Sehverlust im Alter zu verhindern

Die Gesundheit ins Auge fassen

VOR FUNF JAHREN IM URLAUB an der
Ostsee konnte Marianne Lehmann
noch gut sehen. Das Licht war klar und
sie konnte bis spat am Abend drau-
Ben lesen. Sie brauchte aber eine neue
Brille. Ihr Arzt hatte sie verschrieben,
ohne eine Augenkrankheit zu diagnos-
tizieren. So ging die damals 76-Jahrige
im Urlaub zum Optiker. Der sagte ihr,
dass ihre Hornhaut so stark verkrimmt
sei, dass er keine neue Brille anpassen
wolle. Es folgte fir Marianne Lehmann
eine Reihe von Besuchen bei Augen-
arzten, bis die Diagnose feststand: Sie
leidet an Altersabhangiger Makula-
Degeneration (AMD). Das ist die hau-
figste Ursache fur Sehbehinderungen
im Alter, und Marianne Lehmann weiR,
dass sie immer weniger sehen wird.
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Im Alter sieht man schlechter. Da lasst sich nichts dran machen. Oder doch? Es ist zwar

richtig, dass nicht jede Verschlechterung behandelt werden kann, aber in vielen Fillen lasst

sich der Verlust von Sehkraft vermeiden. Namlich dann, wenn die Augenkrankheit friih

genug erkannt wird. Deshalb ist es wichtig, auf friihe Warnzeichen zu achten.

Leichte Veranderungen beachten

Bei der AMD verandert sich die Netz-
haut an der Stelle des scharfsten Sehens,
der sogenannten Makula. Das fuhrt zu
einem fortschreitenden Sehverlust.
»Wenige Meter von mir entfernt sehe
ich gut, aber vorn und hinten ist alles
im Nebel“, erzahlt Marianne Lehmann.
Erste Therapien sind bei ihr zunachst
vergebens und sie ist verzweifelt —dann
finden die Arzte ein Medikament, das
wirkt. ,Je friher mit der Behandlung
begonnen wird, desto besser ist die Pro-
gnose“, sagt Professor Dr. Focke Ziems-
sen, der stellvertretende Direktor der
Augenklinik der Uni Tubingen. Das gilt
nicht nur fur die AMD, sondern auch
fiir den Griinen Star (Glaukom) und die
Linsentribung, den Grauen Star. Knapp
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10 Millionen Menschen in Deutschland
sind von diesen Krankheiten betroffen.
Oft werden sie erst entdeckt, wenn sich
deutliche Symptome zeigen und ein Teil
der Sehkraft bereits unwiederbringlich
verloren ist.

Eine friihe Diagnose ist wichtig

Solange die Augen keine akuten Proble-
me bereiten, wird ihnen selten Aufmerk-
samkeit geschenkt. Im Alter entwickelt
sich der Verlust von Sehkraft meistens
jedoch schleichend. Viele adltere Men-
schen gewohnen sich daran und neh-
men oft gar nicht bewusst wahr, dass sie
immer schlechter sehen. Manche halten
es sogar fuir normal, dass das Sehen im
Alter schlechter wird, und nehmen es
einfach hin. ,,So wie die erste Lesebrille

Dunkle Flecken im
Sichtfeld und verzerrtes
Schriftbild sind typisch
fiir eine Makula-
Degeneration.

n Wylezich; fotolia.com
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ein unveranderliches Merkmal des Alte-
rungsprozesses ist, halten es auch vie-
le falschlicherweise fiir unvermeidbar,
dass ein Sehverlust auftritt”, sagt Ziems-
sen. ,Obwohl nicht jede Verschlechte-
rung zu verhindern und zu behandeln
ist, kann nur dann fruhzeitig reagiert
werden, wenn Betroffene bereits leichte
Veranderungen beachten und rechtzei-
tig aktiv werden.“ Deshalb empfiehlt
Ziemssen, etwa ab dem 4o. Lebensjahr
Friherkennungs-Untersuchungen bei
einem Augenarzt oder einer Augenarz-
tin zu nutzen.

Hilfe annehmen und
Hilfsmittel nutzen

Wer schlecht sieht, muss sich in der Re-
gel in einigen Bereichen seines Lebens
umstellen. Dr. Christine Stamm von der
Beratungsstelle fur Sehbehinderte in
Berlin hat die Erfahrung gemacht, dass
Menschen, die erst seit Kurzem von ei-
ner Sehbehinderung betroffen sind, oft
groBe Angst haben. ,Sie fiirchten, un-
selbststandig zu werden und auf Hilfe
und Pflege angewiesen zu sein.“

Auch Marianne Lehmann war anfangs
verzweifelt. Doch dann bekommt sie
Hilfe von ihrer Tochter. Die beiden ge-
hen zum Optiker und kaufen passende
Hilfsmittel: ein Einglas, eine Kantenfil-
terbrille und ein Fernglas. Die Kanten-
filterbrille biindelt das Licht und macht
die Sicht klarer. Das Einglas nutzt Ma-
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Mit optimaler Beleuch-

tung geht vieles leichter.

rianne Lehmann, um winzige Schriftzei-
chen zu entziffern, beispielsweise die
Abfahrtszeiten an der Bushaltestelle.
,Die Tatkraft meiner Tochter war sehr
gut, sagt sie. Sie kenne Frauen, die nach
der Diagnose ein ganzes Jahr lang ihre
Wohnung nicht verlassen hatten. Das
mochte sie nicht. Taglich fahrt sie mit
dem Bus, um ihren Mann im Pflege-
heim, die Tochter oder die Enkelkinder
zu besuchen. Naturlich hat sie aber auch
inihrer Wohnung einiges verandert, um
sich sicher zu fuhlen.

Die Wohnung gut beleuchten

Generell spielt besonders die Beleuch-
tung in der Wohnung eine grof3e Rolle,
denn um gut zu sehen, brauchen alte-
re Menschen wesentlich mehr Licht als
junge. Deshalb sollte fiir ein gleichma-
RBig helles, angenehmes Licht gesorgt
sein, das nicht blendet. Gut geeignet
sind Lampen mit einem grof3en Durch-
messer, die den Raum indirekt ausleuch-
ten. Eine zusatzliche Leseleuchte bringt
dann punktuell noch mehr Helligkeit.

Der Gedanke, dass sich mit schwachen
Lampen Strom sparen lasst, halt altere
Menschen bis heute gelegentlich noch
davon ab, ihre Wohnung gut auszu-
leuchten. Tatsache ist aber, dass moder-
ne Leuchtmittel wenig verbrauchen und
lange halten. So kann mit kleinen Ver-
anderungen viel erreicht werden. Fritz
Buser, Augenoptiker und Lichtdesigner,
berichtet Uber das Aha-Erlebnis eines
71-jahrigen Kunden: ,Ich finde meine
Kleider im Schrank!“, zeigte sich dieser
begeistert, nachdem eine moderne LED
in seine Schlafzimmerlampe eingesetzt
wurde. Kostenpunkt: 17,25 Euro.

Weil sich altere Augen leicht geblendet
fuhlen, sind glanzende Oberflachen in
der Wohnung, wie blanke, spiegelnde
FulRBboden, wenig geeignet. Sie konnen
mit einem gut gesicherten Teppich be-
legt werden. Menschen, die sehr blend-
empfindlich sind, setzen sich am besten
immer mit dem Ruicken zum Fenster
und schiitzen sich drauRen mit einer
Kappe oder einem Hut mit breiter Krem-
pe und Sonnenbrille.

B.Forenius, shutterstock.de
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Sprachgesteuerte Alleskénner helfen im Alltag:

wecken lassen, Anrufe tdtigen, Wetterbericht
anfordern — alles auf Zuruf.

Starke Kontraste helfen

Klare Farben und starke Kontraste kon-
nen die Wohnung sicherer machen und
Unfalle vorbeugen, denn auch die Wahr-
nehmung von Kontrasten wird im Alter
schwacher. Die Kanten von Treppenstu-
fen lassen sich besser erkennen, wenn
sie in einer Kontrastfarbe markiert sind.
Von einer weil’en Wand heben sich Tir-
rahmen und Handlaufe ebenfalls gut ab,
wenn sie eine kraftige Farbe haben. Da-
riber hinaus gibt es fiir den Alltag viele
Hilfsmittel, die das Leben erleichtern,
wie sprechende Uhren und Waagen.
Und natirlich bekommt die Ordnung

Infos und Tipps

Hilfsangebote nutzen

eine neue Bedeutung: Gegenstande
sollten moglichst immer am gleichen
Platz stehen und ganz besonders nicht
als Stolperfallen auf dem Boden liegen.

© GEPFLEGT ZU HAUSE,
GRIESHABER Redaktion + Medien, Bonn
Autorin: Sabine Anne Liick, Bad Honnef
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Sehen im Alter

lnformaﬁonen und Tipps
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Viele Menschen, die nicht mehr gut sehen, konnen ihren Alltag nicht
mehr vollstandig selbst bewaltigen und verzichten zunehmend auf
Aktivitaten und Hobbys. Dabei gibt es viele Beratungs- und Hilfsan-
gebote, die die Lebensqualitat spurbar verbessern kénnen:

=» www.blickpunkt-auge.de enthalt viele Informationen fiir
Augenpatienten/-patientinnen sowie Ratgeber-Broschiiren zum
Download. Dariiber hinaus gibt es bundesweit Beratungsstellen,

auch in Baden-Wiirttemberg.

=» Das Aktionsbiindnis ,,Sehen im Alter www.sehenimalter.org hat
eine gleichnamige Broschiire herausgegeben. Zu beziehen liber die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, per Fax an
0221/8992257 oder per Mail an order@bzga.de

-» Die Adressen spezialisierter Augenoptikbetriebe erfahren Sie
uber Beratungsstellen wie ,,Blickpunkt Auge®, liber Internet-
seiten wie www.zva.de (Zentralverband der Augenoptiker) oder
www.low-vision-kreis.de — ein Zusammenschluss von Optikerinnen
und Optikern, die sich besonders darauf konzentrieren, sehbehin-
derten Menschen zu mehr Lebensqualitat zu verhelfen.

D
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Diakonie
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Augenprobleme
friih erkennen

Nutzen Sie regelmaRige Vorsorge-
untersuchungen bei lhrer Augen-
arztin bzw. lhrem Augenarzt und
achten Sie auf wichtige Friihwarn-
zeichen:

=» Verschwommenes oder verne-
beltes Sehen, sodass Sie kleine
Details nicht mehr erkennen
kénnen und das Lesen beein-
trachtigt ist oder Sie im Alltag
Schilder und Gesichter schlech-
ter erkennen

=» Ein beginnendes Verzerrt-
sehen an geraden Linien wie
Fensterrahmen, Fliesenfugen
oder kariertem Papier

=» Schwierigkeiten, sich an eine
unterschiedliche Umgebungs-
helligkeit anzupassen, bei-
spielsweise beim Betreten
eines dunklen Zimmers oder
beim Herausfahren aus einem
dunklen Tunnel. Nahezu alle
Erkrankungen der Netzhaut
bringen dieses Problem mit
sich.

=» Tipp: Wenn ein Auge schlechter
sieht, gleicht das andere Auge
aus. Deshalb sollten sie jedes
Auge immer einzeln priifen.
Dafiir decken Sie mit einer
Handflache jeweils locker ein
Auge ab.
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Gemeinsam Barrieren abbauen

Wir machen mehr als Pflege

Als Kirchliche Sozialstationen setzen wir — im Gegensatz zum

klassischen Pflegedienst - seit jeher nicht nur auf den Ausbau

unserer professionellen Pflegeleistungen, sondern treiben zugleich

die Entwicklung des Gemeinwesens in unseren Kommunen und

Gemeinden engagiert voran. Wir wollen, dass éltere, kranke, pflege-
bediirftige und behinderte Menschen mit ihren Bediirfnissen nicht aus
der offentlichen Wahrnehmung verschwinden. Uns geht es vor allem
darum, die selbstverstindliche Teilhabe aller Menschen am Gemeinwe-
sen zu starken und Hilfe zur Selbsthilfe anzustoBen. Unser

Ziel ist es, dass Biirgerinnen und Biirger, pflegende Angehdrige,
pflegebediirftige Menschen und auch Menschen mit Demenz ihre

Geschicke selbst in die Hand nehmen und so gemeinsam mit uns einen

Beitrag zu einer menschenwdiirdigen Pflege- und Betreuung leisten.

Drei Beispiele aus unserer Region zeigen, wo und wie wir uns aktuell

engagieren.

Sozialstation Siidlicher Breisgau e.V.,
Bad Krozingen

Herbst 2019

Foto:©Lizenz der Sozialstation

Okumenische Sozialstation St. Franziskus, Unterer Breisgau e.V., Herbolzheim

Individuelle Pflegeberatung

Seit Januar 2019 informieren wir in unse-
rem eigenen Beratungszentrum taglich
zwischen 8 Uhr und 16 Uhr zu allen The-
men rund um die Pflege. Die Beratung
erfolgt durch examinierte Pflegekrafte
mit zusatzlicher Beraterausbildung. Rat-
suchende erhalten von uns Informatio-
nen uber gesetzliche Leistungen sowie
uber zusatzliche Betreuungs- und Ent-
lastungsmaoglichkeiten. Jede Beratung
erfolgt individuell und anbieterneutral
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Sozialstation‘Markgraflerland-e.V.;- Miillheim

Kontaktcafé

Wir miussen mehr Orte schaffen, an denen sich Menschen mit und ohne
Demenz begegnen konnen. Das ist die Idee fuir unser Kontaktcafé im Buirgerhaus
Millheim — einem Ort, der fur Kultur, Unterhaltung und Miteinander steht. Im

Kontaktcafé sind Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen willkommen -
und ausdriicklich auch Menschen ohne Demenz. Das Kontaktcafé soll ein Ort der

Begegnung sein. Wer mochte, kann auch fachkundigen Rat zu Fragen rund um
die Demenz bekommen! =» www.sozialstation-mgl.de

Heiter bleiben, wenn es ernst wird

Café MITTENDRIN

Direkt neben der Staufener Pflege-
wohngemeinschaft MITTENDRIN
speziell fur Menschen mit Demenz
offnet jeweils am 2. Samstag im Mo-
nat, von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr das
Café MITTENDRIN. Die Sozialstation
Sudlicher Breisgau e.V. und MITTEN-
DRIN e.V. méchten Menschen mit ei-
ner dementiellen Erkrankung, ihren
Angehdrigen und allen interessierten
Birger*innen bei Kaffee und Kuchen
die Moglichkeit bieten, in entspannter
Atmosphare miteinander in Kontakt zu
kommen, Erfahrungen auszutauschen
oder sich informieren und beraten zu
lassen. Weitere Informationen und
detaillierte Termine finden Sie unter
www.mittendrin-staufen.de

HERAUSGEBER

Kirchliche Sozialstation Nérdlicher Breisgau e.V.,
Botzingen/Gundelfingen
Telefon 07663 8969-200

Kirchliche Sozialstation Kaiserstuhl-Tuniberg eV.,
Breisach - Telefon 07667 90588-0

Kirchliche Sozialstation Elz/Glotter eV,
Denzlingen - Telefon 07666 900980

Kirchliche Sozialstation Stephanus eV.,,
Teningen - Telefon 0764196269821

Sozialstation Markgraflerland eV,
Miillheim - Telefon 0763117770

Sozialstation Mittlerer Breisgau gGmbH,
Ehrenkirchen - Telefon 07633 95330

Okumenische Sozialstation St. Franziskus
unterer Breisgau eV.,
Herbolzheim - Telefon 07643 933698-0

Sozialstation Sudlicher Breisgau e\V.,
Bad Krozingen - Telefon 07633 12219

Auflage 10.100 Exemplare

=» Café MITTENDRIN
im Gemeinschaftsraum des
Generationenwohnens Staufen
Vogesenring 14 ¢ 79219 Staufen

Konzept, Redaktion,
Produktionsmanagement:
GRIESHABER Redaktion + Medien, Bonn

Grafik: ImageDesign, KoIn © Peter Gaymann, www.demensch.gaymann.de / Die Zeichnung stammt aus dem DEMENSCH-Kalender 2019.



TAGESPFLEGE

Aktuelle Infos unter www.sozialstation-boetzingen.de

Bald auch in B6tzingen

Gut betreut von fruh bis spat

Mit einer dritten TAGESPFLEGE ergdanzen wir ab 2020 die weiterhin wéchentlich

stattfindenden Betreuungsgruppen — und erweitern unser bisheriges Angebot fiir Menschen mit Demenz

und anderen altersbedingten Gedachtnisstérungen aktuell auch in Bétzingen.

WIR WoLLEN, dass Menschen, die de-
menziell erkrankt sind oder aus ande-
ren Grinden betreut werden miussen,
einen Platz in der Mitte der Gesellschaft
haben — dort, wo sie wohnen und le-
ben. Sie und ihre Angehorigen sollen
nicht in die gesellschaftliche Isolation
geraten. Sie benétigen einen offenen
und empathischen Umgang. Das war
unsere Motivation, als wir vor 15 Jahren
damit angefangen haben, Betreuungs-
gruppen zu eroffnen.

UNSERE BETREUUNGSGRUPPEN gibt es
immer noch an vier Standorten: in Bot-
zingen, Gottenheim, Heuweiler und

March. Wochentlich und an insgesamt
vier Tagen bieten wir damit alteren Men-
schen einen gelungenen Tag in einem
betreuten und beschiitzten Umfeld.
Aber: Gemessen am Bedarf reichte die-
ses Angebot bei Weitem nicht aus.

DEMENZ IST FUR ALLE BETEILIGTEN oft
mit Angst und Unsicherheit verbun-
den. Mit unserer Arbeit versuchen wir,
diese Angst zu nehmen und Sicherheit
zu geben. Wir sehen in erster Linie die
Personlichkeit des kranken Menschen,
die ja durch die Demenz nicht verloren
geht. Wir sehen seine Lebensgeschich-
te, seine Ressourcen und begleiten ihn
in seine Erlebniswelt.

MENSCHEN MIT DEMENZ mochten dort
sein, wossie sich sicher und umsorgt fuih-

Dieter Schneckenburger
Bilirgermeister Bétzingen

GEMEINDE UNTERSTUTZT DEN AUSBAU
DER TEILSTATIONAREN VERSORGUNG
Langjahrige Forderung

In unserer Gemeinde wird sich die Bevol-
kerungsstruktur in den nachsten Jahr-
zehnten deutlich verandern —vor allem
deshalb, weil sich der Anteil der Uber
8o-jahrigen Einwohnerinnen und Ein-
wohner weiter erhohen wird. Deshalb
begruft die Gemeinde Botzingen das
Vorhaben der Kirchlichen Sozialstation

sehr, eine Tagespflege im Neubau ,In
den Rathausgarten” einzurichten. Wir
haben zugesagt, das Projekt nachhal-
tig zu unterstitzen. So werden wir ein
Gelande fur die Anlegung eines demenz-
freundlichen Gartenbereichs kosten-
frei zur Verfigung stellen und die Pla-
nungskosten fur diesen Garten tragen.
Auféerdem werden wir die Tagespflege
fureinen Zeitraum von zehn Jahren mit
einem monatlichen Mietkostenzuschuss
von 800 Euro unterstitzen. Mit unserer
Forderung leisten wir einen Beitrag zum
Ausbau der notwendigen teilstationaren
Versorgung in Bétzingen.’

len. Das ist meistens ihr Zuhause und
im Kreis ihrer Angehorigen. Einen an
Demenz erkrankten Menschen zu Hause
zu pflegen und zu betreuen, bedeu-
tet fur Angehorige jedoch fast immer
eine groRRe Herausforderung. Viele erle-
ben ihren Alltag als ZerreiRprobe zwi-
schen dem Wunsch, zu helfen, und dem
Bediirfnis, das eigene Leben aufrecht-
zuerhalten.

ANGEHORIGE sind mit einem Krankheits-
bild konfrontiert, das sie zweifach for-
dert: Zum einen mussen sie sich kundig
machen, denn Kenntnis tiber Demenzist
entscheidend, um handlungsfahig im
Umgang mit den verschiedenen veran-
derten Verhaltensweisen zu sein. Zum
anderen wird der Verlauf von Demenz
nicht zuletzt auch von individuellen
Merkmalen der Personlichkeit des Kran-
ken gepragt.

WIR HABEN BEI ALLEN ANGEBOTEN immer
auch die Angehorigen der Menschen
im Blick, die an Demenz leiden oder aus
anderen Gruinden betreuungsbediirftig
sind. Ihre Begleitung und Entlastung ist
fur uns untrennbar mit allen Hilfen ver-
bunden, die wir entwickeln.

Das gilt auch fuir unsere bald drei TAGES-
PFLEGEN. Sie sind nicht nur eine ideale
Erganzung zur hauslichen Pflege und
Betreuung. Mit einer TAGESPFLEGE ent-
lasten wir vor allem auch Angehorige
optimal. Sie konnen wahrend der Dauer
der TAGESPFLEGE die Zeit fir sich nutzen
— zuverlassig und planbar. Das unter-
stutzt sie in ihrem Wunsch und in ihrer
Entscheidung, Vater oder Mutter grund-
satzlich zu Hause zu betreuen und nicht
in ein Pflegeheim zu geben.

Cornelia Zimmerlin-Vollmer
Vorstandsvorsitzende
Heinrich-Zimmerlin-Stiftung

HEINRICH-ZIMMERLIN-STIFTUNG
FINANZIERT GARTENANLAGE DER
TAGESPFLEGE

Lebenswertes Botzingen

,Esist sowichtig, dass altere Menschen
in Einrichtungen einen Garten geniel3en
konnen und an die frische Luft kom-
men!“—soMagdalena Zimmerlin, selbst
leidenschaftliche Gartnerin. lhre Uber-
legungen fuhrten zum Forderprojekt
der gemeinsam mit ihrem Ehemann
gegrundeten Heinrich-Zimmerlin-Stif-
tung.

Garten haben eine positive Wirkung
aufunseraller Wohlbefinden. Fir Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen
oder Demenz bieten sie aber auch Ori-
entierung im Tages-und Jahreslauf. Die
Stiftung finanziert die Gartenanlage
der neue Tagespflege. Das gartnerische
Konzept orientiert sich an den speziel-
len Bedurfnisse der Gaste. Das Garten-
grundstuck direkt neben dem Gebaude
wird von der Gemeinde zur Verfigung
gestellt. Lebenswertes Botzingen mit-
gestalten — auch im Alltag der Tages-
pflege: Dazu mochte die Stiftung bei-
tragen. ®

UnseREe DRITTE TAGESPFLEGE werden wir
Anfang des nachsten Jahres eroffnen.
Die Planung fiir alle unsere Tagespfle-
geprojekte liegen bei Regina Schultis,
unserer Geschaftsstellenleiterin Betreu-
ung und Netzwerk Demenz. ,Wir wer-
den nicht stillstehen, sondern weitere
Ideen entwickeln®, sagt Regina Schul-
tis und freut sich besonders auch lber
die Kooperation mit den umliegenden
Schulen. Viele Schilerinnen und Schiler
absolvieren jetzt schon ihr Sozialprakti-
kum in unseren Betreuungsgruppen und
Tagespflegen. ,Dadurch gelingt es uns,
das Thema Demenz auch jungen Men-
schen naherzubringen.”
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5\ Umkirch: TAGESPFLEGE Am Miihlbach
Eichstetten: TAGESPFLEGE Im Schwanenhof
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Botzingen: TAGESPFLEGE In den Rathausgarten — ab Februar 2020

Zu Gast in unseren TAGESPFLEGEN

Anfang 2020 eréffnen wir unsere dritte TAGESPFLEGE in der Region. Wie bereits in Umkirch und Eichstetten

steht dlteren Menschen dieses sogenannte teilstationdre Angebot dann auch in Bétzingen zur Verfiigung.

Projektplanerin Regina Schultis, Geschéaftsstellenleitung Betreuung und Netzwerk Demenz: ,Mit den Tages-

pflegen erweitern wir unser bisheriges Betreuungsangebot fiir dltere Menschen erheblich.”

—EEIEE_

TAGESPFLEGE Im Schwanenhof

In Eichstetten ist die Tagespflege
,Im Schwanenhof“ in den Raumen
des Birgertreffs im ersten Oberge-
schoss des Schwanenhofes unter-
gebracht. Hier kdnnen wir bis zu 15
Gaste willkommen heiBen. In wun-
derschon sanierten Raumen mit
einem barrierefrei erreichbaren,
groBen Dachgarten konnen unsere
Gaste gepflegt den Tag genieRBen. In
Eichstetten kooperieren wir mit der
Gemeinde und der Burgergemein-
schaft Eichstetten. Die Betreuung
der Tagesgaste ibernehmen Mitar-
beitende der Biirgergemeinschaft.

Die Leitung und fachpflegerische
Begleitung liegt in unserer Verant-
wortung und wird von Gesund-
heits- und Krankenschwester Edna
Kufeld wahrgenommen.

TAGESPFLEGE Am Miihlbach

_um_

In Umkirch befindet sich die TAGESPFLEGE im ehema-
ligen Vereinshaus im ,Ambulanten Hilfezentrum®. —
Neben einer selbstverantworteten Pflege-Wohnge-

Eroffnung
im Februar

TAGESPFLEGE In den Rathausgarten
Platz fuir 18 Gaste wird die TAGESPFLE-
GE im lichtdurchfluteten und barrie-
refreien Erdgeschoss des Neubaus
zwischen Rathaus/Winzergenossen-
schaft, Schule und BergstraRRe bieten.
Hier diirfen sich Menschen, die aus
unterschiedlichen Griinden betreut
und begleitet werden miissen, jeden
Tag aufs Neue als unsere Gaste fuh-
len. Wir bieten ihnen Gemeinschaft
und Anregungen, Aktivitaten drin-
nen und draufRen, mehrere Mahlzei-
ten, Rdume zum Ausruhen.

Erganzt wird die TAGESPFLEGE durch
einen geschutzten Garten und einen
—von der Gemeinde B6tzingen ange-
legten —Mehrgenerationentreff. Hier
konnen sich Menschen mit und ohne

F_ 2020

Behinderung begegnen und gemein-
sam den Tag verbringen.

Fir die TAGESPFLEGE in Botzingen
suchen wir noch Mitarbeiter*innen
fiir die Pflege und die Alltagsbeglei-
tung. Sie haben Interesse an einem
zukunftsorientierten, freundlichen
und sinnstiftenden Arbeitsplatz?
Bewerben Sie sich! Wir freuen uns
auf ein Gesprach mit Ihnen.
Geschiaftsstellenleitung Betreuung
und Netzwerk Demenz

Regina Schultis: 07663 8969-260

\ 'G'efb'rdert durch (iie
1 GlicksSpirale

Die Gliicksspirale fordert unsere TAGESPFLEGE in Botzingen
durch einen maRgeblichen Zuschuss zur Inneneinrichtung.

Heinrich Dier
Architekt, Botzingen

NEUBAUPROJEKT IN BOTZINGEN

Die Rathausgarten als

neue Ortsmitte

Das Neubauprojekt ,Rathausgarten”ist
ein wichtiger Beitrag dazu, die Ortsmitte
von Botzingen neu zu gestalten, zu ver-
schonern und zu verbessern. Mit dem
Erwerb der beiden Grundstuicke an der
Bergstralle wurde zunachst die Grund-
lage dafur geschaffen, die an der Kreu-
zung problematische und fur FulRganger
untragbare Situation durch einen direk-
ten Fullgangerweg uber den Rathaus-
platz zur HauptstraRe zu |6sen. Durch
die Sanierung der beiden denkmalge-
schutzten Hauser entlang der Bergstra-
Be—wichtige und charakteristische stad-
tebauliche Grundlage des Ortsbildes —
wird der Straldenzug aufgewertet.

Das Projekt ,Rathausgarten®bildet einen
Innenhof mit Zugangen zum Haus und
zu den oberirdischen Stellplatzen und
der Zufahrt zur Tiefgarage. Im Erdge-
schoss des Neubaus sind groRzugige
Raume fur die Tagespflege der Kirch-
lichen Sozialstation und fur die Polizei
vorgesehen. Darlber sind — verteilt auf
insgesamt drei Ebenen—17 Wohnungen
geplant. Die Architektur des Neubaus ist
gepragt durch Funktionalitat und ein
klares, zeitloses Erscheinungsbild.

Die ehemaligen Garten bilden die neue
Ortsmitte von Botzingen —direkt neben
dem Rathausplatz, zwischen Neubau
und Winzergenossenschaft. Wir planen
hier einen barrierefreien, grinen Garten
— ein freundlicher Treffpunkt fur Jung
und Alt, der alle dazu einladt, sich zu ent-
spannen undins Gesprach zu kommen. ®

meinschaft und einer Geschaftsstelle der Sozialstation
konnen hier 20 Gaste den Tag verbringen. Die Lage des
kernsanierten Gebaudes in der Ortsmitte von Umkirch
und am Mihlbach in direkter Nahe zum Park ist ein
idealer Standort. Unsere Gaste erwartet ein tageslicht-
durchflutetes Ambiente mit einem Gartenbereich am
Miihlbach, das wir bis ins Detail auf die Bedirfnisse

schaftliche Aktionen sowie kleinere Ruckzugsor-
te mit Angeboten, die die Sinne reizen: eine weich
gerundete Nische mit Duftpflanzen, Blutenfarben,
Klang- und Wasserspiel, einen kantigen Bereich mit
rauem Pflasterbelag, herben Krautern und Platz
flr Mobilitatsibungen. Baume sorgen fur Schat-
ten und Geborgenheit. Die Pflanzung orientiert

Dipl.-Ing. Horst Dietrich
Projektleiter
Dipl.-Ing. (FH) Katja Richter

Landschaftsarchitektin

alter Menschen abgestimmt haben.

GESCHUTZTER RAUM

Die Leitung der TAGESPFLEGE in
Umkirch hat Gesundheits- und Kran-
kenschwester Belinda Frische liber-
nommen.

Ein Garten fiir Menschen mit Demenz

Sich im Freien aufhalten zu konnen, ist wohltuend,
starkt das seelische Gleichgewicht und fordert die
Aufmerksamkeit. Das gilt besonders flir Menschen
mit Demenz. Der fur die Tagespflege geplante Gar-
tenist gezielt aufihre Bedurfnisse abgestimmt. Es
gibteinen grol3zligigen, zentralen Platz fir gemein-

sichan einheimischen Gehdlzen und Stauden, bie-
tet Erinnerungsmomente und —wie die Johannis-
beeren und Gemusepflanzen in den Hochbeeten
—auch einen Nutzwert.

Der Garten fur Menschen mit Demenz wird zum
angrenzenden offentlichen Generationentreff
abgegrenzt, damit die Gaste der Tagespflege ihn
auch ohne Begleitung geschiitzt nutzen konnen. ®



